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INTRODUCCION

El presente informe relaciona los diferentes avances y logros practicos, metodolégicos, operativos y
asistenciales que efectu6 el equipo interdisciplinar del Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 5, en pro
de la atencion integral, oportuna y con calidad a 80 personas con discapacidad intelectual, psicosocial,
fisicay multiple, quienes estan caracterizados segun la necesidad de un sistema de apoyo extenso, limitado
e intermitente y haciendo énfasis en los ajustes razonables que se requieran; actualmente residen en el
municipio de San Francisco, Cundinamarca en referencia a la ejecucion del Convenio de asociaciéon N°
8414 del 01 de agosto del afio 2024.

Desde las distintas competencias se ha logrado la implementacién de acciones que han favorecido en el
bienestar, el desarrollo y el mantenimiento de sus habilidades y capacidades a través de la vinculacion
constante y la participacion inclusiva de la poblacion y sus familias en los distintos contextos y entornos
educativos, formativos, deportivos, ludicos, culturales, productivos y recreativos, alcanzado mayores
niveles de autonomia e independencia y el reconocimiento de sus derechos.

Se resalta dentro de la prestacion del servicio el fortalecimiento de las interacciones de las personas con
discapacidad y sus redes de apoyo familiares de manera positiva, por otro lado, la identificacion y
articulacion de las redes secundarias e institucionales que han favorecido en la participacion e inclusion y
aprovechamiento de los espacios publicos y privados.

1. DATOS GENERALES
1.1 DATO CUANTITATIVO REPORTADO EN EL MES

Cobertura del Servicio / Estrategia

SEXO RANGO DE EDAD TOTAL
TIPO DE SUSPEN
SERVICIO | 50ACION [riovere T wnen | NTER [ 0-5 | &9 [0z [ 317 [ 159 | NCRESOS | EGRESOS | Tnng | ATENCIONES
SEXUAL | AROs | ARos | ARos [ ARios | ARios EN EL MES
Subdireccion
! Personas con

Local o unldad discapacidad 44 36 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80

operativa

Centro
Integrarte Personas
Atencién 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

i r
Interna — Grupo cuidadoras

5

TOTAL 44 36 0 0 0 0 0 80 0 0 0 80
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1.2 ENFOQUE DIFERENCIAL Y SISTEMAS DE APOYOS

SERVICIO Sistemas de Apoyos Enfoque Diferencial
LOCALIDADO | © | _ - c ° o
P [%2]
o [8a2 |82 8,0 (8,8 | 58| <% 2 g 9_|aa8o| a_
UNIDAD 0w o5 9w OB o3 0o N cc ] e cg cs :Eu—_'c SE
8<s | 2<5 |g<i |gZ<2| gB| £% g g3 g% |&5g<| &~
a = |a a e & Fe o o
Centro
Integrarte
Atencion 21 41 18 0 0 0 0 0 0 0 0
Interna —
Grupo 5
2. SEGUIMIENTO A CASOS VALIDACION DE CONDICIONES
LOCALIDAD o CENTRO o No. CASOS VALIDADOS EN No. CASOS QUE CUMPLEN No. CASOS QUE NO
UNIDAD OPERATIVA EL MES CRITERIOS DE INGRESO CUMPLEN CRITERIOS DE
EN EL MES INGRESO EN EL MES
Centro Integrarte Atencién
1 1 0
Interna — Grupo 5

Observaciones: Persona con discapacidad quien se encuentra en medio hospitalario quien cuenta con
apoyo a nivel global extenso, residiendo en Bogota, quien cuenta con criterios de ingreso centro de atencion
interno.

DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES INDIVIDUALES

3.1 PLAN DE ATENCION INDIVIDUAL

SERVICIO ¢ Cuantos planes de atencion se ¢ Cuantos planes de atencion se ajustaron en el
formularon en el mes? mes?

LOCALIDAD o CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA

Centro Integrarte de Atencion
Interna — Grupo 5

¢En qué aspectos se ajustoé el plan de atencion individual?

No aplica para el periodo de reporte del informe toda vez, que no se formularon o ajustaron planes de
atencion individual.

3.2 VIDA INDEPENDIENTE — AUTONOMA

Desde las competencias emocionales se llevaron a cabo diferentes dindmicas logrando favorecer los
procesos de independencia y autonomia de las personas con discapacidad desde una mirada
multidimensional, impulsando el desarrollo individual y grupal dentro y fuera del contexto institucional.
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Partiendo de lo anterior, se puntualizé acerca del trabajo en equipo, la cooperacién y la construccion social,
lograndose entrenar a los participantes en cuanto a técnicas y habilidades sociales, ensefidndoles a
establecer liderazgo, comunicacién asertiva, dialogo, planificacién, estrategia y organizacién, permitiendo
que dichas pautas fortifiquen las capacidades de ellos en aras de promover sus procesos de inclusion e
interaccién social positiva. Teniendo en cuenta lo anterior, desde el programa de automotivacion, se trabajé
acerca de la exploracién de habilidades y la visualizacién de metas y objetivos, tanto de consecucion
individual como grupal. De igual forma, desde los programas de autoconocimiento, autocontrol y
reconocimiento emocional, se entrend a las personas con discapacidad en aptitudes asociadas a la lectura
del contexto, la regulacion de emociones, la expresion de sentimientos, la integracion, la empatia y la
responsabilidad social. Asi mismo, desde el programa de relaciones interpersonales se logra generar
modelos de socializacion, sana convivencia y buen trato, focalizando los comportamientos cotidianos desde
una mirada auténoma e integral en pro del desarrollo tanto del individuo como de su entorno.

Desde la educacion sexual, se logrd orientar a la poblacion hacia ejemplos de autoconservacion que
permitan fortalecer aspectos particulares en aras de empoderarlos de manera propositiva y activa en su
sociedad. Seguido a lo anterior, desde el programa de terapias complementarias, se establecieron
dinamicas para ensefarles mecanismos de intervencion diversos y suplementarios, basados en la musica,
la danza y los modelos terapéuticos de tercera y cuarta generacion. Instruyéndolos hacia la manera
correcta de expresar emociones de un modo asertivo y constructivo.

Con respecto a las competencias adaptativas los participantes han avanzado en la toma de decisiones e
independencia, cuentan con voluntad y eleccion consciente, respecto a aquellas actividades ocupacionales
que realizan durante el dia, asumiendo el rol ocupacional que debe desempefiar. Tienen un
comportamiento habituado en el desarrollo de las actividades de la vida diaria-AVD, facilitando la
construccion de acciones y respuestas adaptativas a situaciones con las cuales se ha tenido una
experiencia previa, como realizar las actividades de bafiarse, ducharse, ir al bafio e higiene en el inodoro,
vestido, comer, alimentacién, movilidad funcional, higiene y arreglo personal.

De acuerdo con el trabajo realizado los participantes han logrado mejorar la determinacion y establecer la
importancia o pertinencia de la ropa para las circunstancias, son autbnomos en escoger las prendas de
vestir y combinar colores; ademas se ha realizado acompafiamiento y entrenamiento en la organizacion y
mantenimiento en Optimas condiciones de los armarios. Por otro lado, seleccionan y utilizan los
implementos necesarios para ejecutar los pasos requeridos durante el bafio de manera independiente.

En las actividades instrumentales de la vida diaria realizan las labores de la vida cotidiana en la unidad
operativa y en la comunidad. Cuentan con la habilidad para realizar una actividad motora aprendida,
incluyendo seguir un comando verbal, construccion viso espacial, destrezas oculares y orales motoras,
imitacion de una persona o un objeto, y acciones en secuencia que facilitan la participacion tanto intra como
extramuralmente.

Con respecto a la gestion de la comunicacion, han logrado autonomia en enviar y recibir e interpretar la
informacion a través del teléfono celular, quienes cuentan con referente familiar, hacen uso de este recurso,
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ademas, han avanzado en la independencia en compras por lo que preparan la lista (comestibles y otros),
seleccionan, adquieren y transportan los articulos; eligen el método de pago y reciben las vueltas.

En relacion con las actividades religiosas y espirituales se vinculan en la Santa Misa en transmision por
television, los participantes que profesan este culto. Finalmente, en el establecimiento y gestion del hogar
(casa), se logra que los participantes obtengan y mantengan las posesiones personales y de la residencia,
y conserven el entorno en las habitaciones, rotonda, jardines, incluido el mantener y reparar los elementos
personales ropay articulos en general y saber cémo pedir ayuda o a quien contactar dentro de la institucion.

Por otro lado, desde las habilidades conceptuales, se realizaron intervenciones grupales para que las
personas con discapacidad comprendieran la importancia del dinero como instrumento de cambio, medio
de pago, medida de valor e instrumento de ahorro, igualmente se vincularon en actividades en las que
identificaron en si mismos las caracteristicas generales y particulares que los hacen ser quienes son. De
igual manera durante el mes se realizaron diferentes actividades de tipo cultural, artistico y recreativo en
las que las personas con discapacidad fortalecieron habilidades de relacion interpersonal: iniciar y
mantener una conversacion, aceptar la ayuda de los demas, pedir ayuda, dar las gracias, pedir las cosas
por favor, compartir cosas, dar informacion de si mismo, conocer y practicar las normas de educacion
social, etc., contribuyendo asi a mejorar su capacidad para actuar como el principal agente causal de su
propia vida al realizar elecciones y tomar decisiones relativas a si mismos, libres de influencias o
interferencias externas.

Desde las competencias motoras se continGa trabajando el fortalecimiento de las capacidades fisicas y
habilidades motoras que poseen de base, se logra enfatizar en la autonomia y liderazgo de la personas
con discapacidad en la realizacion de los ejercicios en las actividades de aerdbicos dirigidos y asistidos
donde toman la voceria para la ejecucion y desarrollo, en las actividades de pesas logran realizar series y
repeticiones trabajadas en sesiones anteriores, memorizan los ejercicios adecuadamente, en las
actividades deportivas y predeportivas logran decidir y escoger las técnicas y tacticas para el juego real de
baloncesto y fatbol de sal6n y se inicia con el proceso para la articulacion de la practica de futbol 8, se deja
a disposicion tres dias por semana para que de manera autbnoma participen en los ejercicios especificos
de boxeo en este caso golpe a la lona o saco, alli se muestran alegres, tolerantes y participativos refiriendo
que es una actividad donde ellos pueden descargar sus energias y emociones, se inicia con el manual e
instruccion dada por un participante como resultado entregable del proceso plasmado en el plan de
intervencién del Centro.

En cuanto a hébitos ocupacionales en los talleres prevocacionales, productivos y protegidos los
participantes en su mayoria, inician las actividades posterior a refuerzos verbales que se les brindan,
mantienen y culminan las actividades, se procura reforzar procesos de tolerancia a la frustracion como
ajuste razonable en el desempefio ocupacional; siguen instrucciones, respetan normas y reglas
establecidas, se puede observar en un grupo de participantes un alto indice de responsabilidad a lo largo
del dia en la ejecucién de sus miltiples actividades. Por otra parte, se evidencia adecuado trabajo en equipo
entre los participantes, contribuyendo al logro de los objetivos en la elaboracion de productos, con algunas
excepciones que prefieren trabajar de forma individual.
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A nivel laboral, se continta realizando el seguimiento a los participantes que se encuentran en inclusion
laboral, donde se evidencia que presentan una adecuada responsabilidad al puesto, cumplen con los
horarios, aunque en algunos casos, requieren de mayor acompafiamiento como ajuste razonable para
alcanzar independencia en ubicacién del tiempo, debido a que no conocen el manejo del reloj; asi mismo,
se puede evidenciar adecuada ejecucion en las actividades asignadas por sus jefes inmediatos; los
participantes que realizan practica intramural, continlan desempefiando adecuadamente sus actividades,
se evidencia un alto nivel de responsabilidad, lo que permite continuar reforzando los procesos de
independencia ocupacional en la poblacion.

3.3 INTERVENCIONES INDIVIDUALES Y GRUPALES CON LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

SERVICIO No. de Intervenciones individuales realizadas No. de Intervenciones grupales realizadas en el
en el mes con los participantes mes con los participantes

LOCALIDAD o CENTRO o
UNIDAD OPERATIVA
Centro Integrarte Atencién 46 &
Interna — Lote 5

3.4 ACCIONES ADELANTADAS PARA EL CUIDADO DE LA SALUD

En el marco del programa de cuidados de la salud, el 13 de enero de 2025 se llevo a cabo capacitacion
para el personal auxiliar de enfermeria, centradas en el fortalecimiento de los cuidados basicos. En esta
sesion se destaco la importancia de la adecuada mecanica corporal en las movilizaciones, traslados y
transferencias de las personas con discapacidad dependientes.

El 15 de enero de 2025 se desarrollé una jornada de valoracién para los participantes afiliados a la EPS
Capital Salud, bajo la direccién del médico psiquiatra Adriana Rogelis. Durante la jornada se emitieron
ordenes de medicamentos, examenes complementarios y/o interconsultas con otras especialidades, segun
las necesidades individuales. La jornada incluyé a los participantes afiliados a esta EPS que reciben
atencién en el Centro Integrarte, Atencion Interna, grupo 5.

Durante los fines de semana, se realizan jornadas de cuidado personal que incluyen sesiones de
embellecimiento como cortes de cabello, de ufias, limpieza de oidos, donde se refuerza la convivencia el
bienestar de las personas con discapacidad, asimismo, estas acciones contribuyen a la prevencion y
manejo de posibles lesiones en ufias y piel, ademas, promueven la mayor autonomia e independencia en
los participantes debido a las buenas practicas en salud en fundamento a la importancia del cuidado y
autocuidado.

De manera continua, se implementan buenas practicas saludables, como la supervisiéon del lavado de
manos, esencial para la prevencion de enfermedades. También se garantiza la hidratacion diaria de la piel,
especialmente en personas con limitaciones o baja movilidad, con el objetivo de prevenir alteraciones en
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la integridad cutanea. Estas practicas abarcan a toda la poblacién con discapacidad, ofreciendo un cuidado
integral que fomenta el bienestar general.

En el Centro Integrarte, Atencién Interna, grupo 5, se mantiene una ausencia total de pediculosis. Ademas,
las profesionales de enfermeria realizan valoraciones integrales de las condiciones fisicas y mentales de
las personas con discapacidad, con el fin de identificar las necesidades de salud y prevenir nuevas
patologias. Este proceso asegura un registro completo de los datos objetivos y subjetivos, garantizando
que se cubran todas las necesidades de cuidado de cada participante.

Finalmente, se logré la asignacién y cumplimiento de programas de prevencion y promocién de la salud en
areas como medicina general, atencion a participantes pertenecientes al programa de crénicos, psiquiatria,
salud oral y enfermeria. Estos esfuerzos estan orientados a mejorar continuamente la calidad de vida, la
autonomia y las préacticas de salud de las personas con discapacidad del Centro Integrarte, grupo 5.

3.5 ACCIONES ADELANTADAS DESDE EL PROGRAMA O COMPONENTE NUTRICIONAL

Desde el componente de nutricién se realiza antropometria a la mayoria de las personas con discapacidad,
en la cual se evidencia mantenimiento en estado nutricional de normalidad y disminucién en el porcentaje
de obesidad.

También durante el mes se realiza modificaciones en dietas desde el aporte calrico con mantenimiento
de consistencias en las personas con discapacidad

Asi mismo, se desarrolla con las personas con discapacidad, la actividad de promocion en la practica de
habitos saludables, con la actividad “vamos a la tienda”, propendiendo el reconocimiento de aspectos
importantes del etiquetado nutricional de los productos ultra procesados.

4. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES FAMILIARES

4.1 DATO CUANTITATIVO INTERVENCIONES CON FAMILIA

¢ Cuantas intervenciones De las intervenciones realizadas con familia P - -
SERVICIO con familia se - — - ¢Cuantas intervenciones
adelantaron en el mes? ¢Cuantas son visitas ¢Cuantas son grupales con familia se
’ domiciliarias? entrevistas? adelantaron en el mes?
LOCALIDAD o
CENTRO o UNIDAD
OPERATIVA 32 2 28 2

Centro Integrarte
Atencién Interna —
grupo 5

Lo 32 2 28 2
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Observaciones. Durante el periodo reportado se desarrollan acciones de atencién e intervencién con las
familias enfocadas en el seguimiento a los compromisos de participaciéon y acuerdos de corresponsabilidad,
por otro lado, se abordan temas de autogestion familiar, permitiendo la movilizacion de recursos para
coadyuvar en el proyecto de vida familiar y en el bienestar de sus integrantes.

4.2 TEMATICAS ABORDADAS EN INTERVENCIONES INDIVIDUALES CON FAMILIA

SERVICIO ¢ Cuantas ¢,Cuantas Familias
LOCALIDAD o CENTRO Diagnostico Social Tematica abordada personas con o Referentes
0 UNIDAD OPERATIVA discapacidad? familiares?

Personas con discapacidad
quienes cuentan con red I
o Atencion integral a
Centro Integrarte | familiar dentro del proceso de
” o . persona con 20
Atencion Interna atencion integral de atencion, . . 20
. . discapacidad y su
Grupo 5 a quienes se le realiza "
S . familia
seguimiento a ficha de
actividades en casa
Identificacién de
Personas con discapacidad | redes familiares y
en ciclo vital adulto quien de apoyo para
Centro Integrarte cuenta con red familiar, generar procesos
Atencion Interna quienes contribuyen en de 4 4
Grupo 5 procesos de acompafnamiento y
corresponsabilidad en etapa proteccion de la
escolar. persona con
discapacidad
Personas con discapacidad
en ciclo vital adulto quienes
cuentan con red familiar
representada por -
P ap Corresponsabilidad
Centro Integrarte progenitores, quienes han en 4
Atencion Interna tenido procesos hospitalarios T 4
~ hospitalizaciones y
Grupo 5 en el presente afio, por lo P
i P procesos médicos.
cual se realiza seguimiento
hospitalario el cual se
socializa con sus redes
familiares.
Identificacion de
Centro Integrarte Personas con discapacidad red de apoyo 9
Atencion Interna quienes cuentan con red familiar dentro de 2
Grupo 5 familiar a quienes se les los procesos
terapéuticos
TOTAL 30 30

Observaciones.

En los espacios de intervencion individual con familias se revisaron las observaciones

consignadas en las fichas técnicas de actividades para hacer en casa de acuerdo a los objetivos y
actividades a desarrollar por la persona con discapacidad en su medio familiar.
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4.3 TEMATICAS ABORDADAS CON FAMILIA — GRUPOS FOCALES

No. de grupos par’;:(?i.pz:?tes Festitados
SERVICIO refgl(i:;;fif)s por grupo Temética abordada Objetivo Logros obtenidos
focal
Se contd con la
asistencia de doce (13)
referentes de las
personas con
discapacidad, donde se
observé agrado por la
actividad, Las familias
logran reconocer la
importancia del
Promover la cumplimiento del
comprension y el | proceso farmacolégico y
I(;;smfzrn?mfsoen d; las rutinas de suefio y
El cuidado cumplimiento del lal|mentaC|on como
OCALIDAD como expresion | proceso | pilares fund.amentales
O de amor y farmacolégico, para el bienestar
UNIDAD responsabilidad: | las rutinas de| integral de sus seres
OPERATIVA 1 13 Construyendo | suefio y| queridos, mostrando
i«tegr:::c: c:gtﬁ%?rr]t: ~vinculos alimentacion de| mayor compromiso y
Grupo 5 S'%l'ggit'glos 532 dos Secrgﬁ responsabilidad en la
corazén. giscapacidad, |mplemer,1ta_C|on de
resaltando la estas practicas en
importancia de| colaboracion con el
estas préacticas equipo del centro
para su bienestar especializado.
fisico, emocional|se |ogra identificar vy
y conductual. expresar, a través de
cartas, sus emociones y
sentimientos hacia sus
familiares con
discapacidad,
fortaleciendo los
vinculos afectivos vy
reconociendo su papel
en el cuidado vy
bienestar.

Observaciones. Se da cierre al grupo focal, realizando actividad de introspeccion familiar, analizando los
beneficios de la institucion para la vida familiar y la persona con discapacidad.
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4.4 PLANES DE ACTIVIDADES FAMILIARES

¢ Cuantas intervenciones con
familia se adelantaron en el mes?

¢,Cuantas atenciones
en el hogar se
realizaron en el mes
para las cuidadores-
as y sus familias?

¢ Cuantas atenciones en

el hogar se realizaron en

el mes para las personas
con discapacidad?

¢,Cuantos encuentros
zonales o locales se
realizaron en el mes?

NO APLICA

NO APLICA NO APLICA

NO APLICA

4.5 ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES DE RECONOCIMIENTO DEL ROL DEL CUIDADOR-A

o Resultados
SERVICIO Nombret(itren Iéatiécuz:atlwdad o Objetivo Logros obtenidos
LOCALIDAD o
OPERATIVA | NOAPLICA NOAPLICA HOATHER

5. DESARROLLO DE HABILIDADES Y CAPACIDADES EN ENTORNO Y TERRITORIO

ENTORNO

No de acciones de
articulacion
transectorial
concertadas

No de acciones de
articulacion
transectorial
gestionadas

No. de personas con
discapacidad que
participan en el mes

Entidades con las
cuales realizo
articulacion en el mes

EDUCATIVO 0

INSTITUCION
EDUCATIVA
DEPARTAMENTAL
REPUBLICA DE
FRANCIA

RECREATIVO 1

DIOSECIS DE
FACATATIVA

SALITRE MAGICO

CULTURAL 1

PARQUE

ECOLOGICO

LAGUNA EL
TABACAL

DEPORTIVO 1

GIMNASIO
PRIVADO
SPARTAN GYM
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FINCA VILLA
GLORIA

PARQUE
BIOSALUDABLE
LA VEGA

GESTION PARA
FERIA
PRODUCTIVA
CENTRO
COMERCIAL TITAN
PLAZA

CENTRO
COMERCIAL
PRODUCTIVO 1 1 80 DIVER PLAZA

CENTRO
COMERCIAL
PORTAL 80

CENTRO
COMERCIAL
UNICENTRO DEL
OCCIDENTE

TOTAL 4

¢ Qué acciones se desarrollaron en el proceso de inclusién y cuéles fueron los resultados?

EN EL ENTORNO EDUCATIVO: : Se realiza reunién con el rector de la Institucion Educativa Departamental
Republica de Francia, en la cual, de manera puntual, se resalt6 la importancia de continuar desarrollando
procesos de formacién que contemplen la modalidad de educacion para poblacién con discapacidad en
extra edad, a través del programa de Programa de Inclusion Educativa en modalidad de Educacion y
Alfabetizacion para Adultos, mediante el cual se busca la nivelacion de aprendizajes, el fortalecimiento de
los desempefios alcanzados y el desarrollo de procesos de formacion acordes al momento vital de la
persona con discapacidad, ofreciendo curriculos apropiados a las caracteristicas y necesidades
personales, sociales y laborales.

EN EL ENTORNO RECREATIVO: durante este periodo de enero se realiza actividad recreativa en la vega
Cundinamarca, en la ejecucién de actividades en el gimnasio biosaludable con la participaciéon de 15
personas con discapacidad quienes gozaron de un espacio diferente y agradable, durante la actividad no
se presenta novedades y refieren querer volver, se contd con el apoyo de un instructor de la oficina de
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recreacion y deportes de la vega Cundinamarca.

EN EL ENTORNO CULTURAL: Se realiza salida al Parque Ecolégico Laguna el Tabacal siendo este un
destino adecuado para la realizacién de diversas actividades y el descubrimiento de leyendas locales. Los
participantes se sumergieron en un entorno repleto de biodiversidad, donde las caminatas ecoldgicas
constituyeron una de las principales atracciones. Las historias misticas como la del Pato Dorado y la tragica
apariciéon de la flor de loto, envolvieron a las personas con discapacidad, afiaden un atractivo especial
convirtiendo la caminata en una experiencia unica.

EN EL ENTORNO DEPORTIVO: durante este periodo de ENERO se realiza actividad de articulacién con
gimnasio privado de la vega Cundinamarca Spartan Gym, donde se realiza actividad de entrenamiento
deportivo en recinto cerrado, se realiza inicialmente recorrido para identificar la maquinas y luego se divide
el grupo en dos para trabajar en miembros superiores y en miembros inferiores, se realiza rotacion cada
10 minutos y se resuelven dudas frente a los materiales que cuentan en el gimnasio, se finaliza con
retroalimentacion y refieren querer volver a continuar y conocer mas sobre la practica del ejercicio fisico en
espacio cerrado.

EN EL ENTORNO PRODUCTIVO: Se Realizaron gestiones en algunos centros comerciales de la localidad
de Engativé fin de generar espacios para la presentacién de las muestras productivas que han elaborado
las personas con discapacidad durante el transcurso del convenio.

6. LOGROS DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

Desarrollo de habilidades y capacidades individuales para el fortalecimiento de la autonomia e
independencia en funcién del proyecto de vida

R
0’0

Desde las competencias emocionales se logra trabajar en cuanto al establecimiento de metas y
objetivos individuales y grupales, asi como la manera de planificarlos y llevarlos a cabo desde la
construccion social y el desarrollo en la comunidad.

< Se logra identificar en la poblacién habilidades sociales y competencias dentro de la comunidad,
proyectando a las personas con discapacidad en cuanto al desarrollo de aspectos personales
asociados a liderazgo, comunicacién asertiva, cooperacion y responsabilidad social.

< Se logra capacitar a los participantes en cuanto al reconocimiento y la aplicacion de un liderazgo
positivo que permita la focalizacion hacia la consecucién de metas conjuntas que permitan el alcance
de objetivos y la autonomia social.

< Se lograron realizar diferentes dinamicas tipos match en la cual se inducia el trabajo por equipos, la
planificacién, resolucion de conflictos y la comunicacion asertiva, generando en los participantes
apropiacién hacia objetivos que les permitan fortalecer sus habilidades sociales y de independencia.
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Se logra capacitar a los participantes en cuanto a modelos y ejemplos de comportamiento adaptativos
gue permitan la interiorizacién de normas bésicas de urbanidad en pro de la construccion social y el
progreso personal.

Se logra sensibilizar a la poblaciéon en cuanto a la aceptacién, la comprension y la empatia, todo lo
anterior enfocado al trabajo en equipo, la inteligencia emocional y la integracién del grupo, favoreciendo
la inclusion y el progreso de la sociedad.

Se logra realizar dindmicas en aras de fortalecer la autoconservacion, la estabilidad personal en pro
del desarrollo individual, lo anterior por medio de la implementacién de técnicas audiovisuales tales
como cines foro, videoclips, conversatorios, entre otros.

Se logra orientar a las personas con discapacidad en cuanto a la implementacién de técnicas de
relajacién, yoga, meditacion y respiracibon como mecanismos de expresion y regulacion emocional,
contribuyendo asi con la sana convivencia y la adaptabilidad en comunidad.

Se logra la autonomia en las actividades de bafarse, ducharse, ir al bafio e higiene en el inodoro,
vestido, comer, alimentacién, movilidad funcional, higiene y arreglo personal por medio de la utilizaciéon
de dinamicas y estrategias cognitivo-conductuales y de reforzamiento positivos.

Se logra mejorar la autonomia en escoger las prendas de vestir y combinar colores a través del
acompafiamiento realizado a cada persona con discapacidad teniendo en cuenta sus gustos e
intereses.

Se logra trabajar la responsabilidad en la organizacién y mantenimiento en optimas condiciones de los
armarios, responsabilidad en el manejo de kit de aseo, tendido de camas, por medio del establecimiento
de los ajustes razonables y las necesidades de apoyo propendiendo por el bienestar fisico, social y
emaocional.

Se logra fortalecer procesos de independencia en las actividades de higiene (bafiarse-ducharse) en los
participantes, estableciendo rutinas y cumpliendo cada una de ellas.

Se logra generar procesos de responsabilidad laboral en la ejecucion de actividades ocupacionales
dentro de sus puestos de trabajo haciendo uso de modelamiento, ajustes razonables para el
cumplimiento de las obligaciones dentro del contrato.

Se logré gestionar el proceso de solicitud de matricula correspondiente a los ciclos Il 1l IV V con la
Institucion Educativa Departamental Republica de Francia, que permita garantizar el ingreso al sistema
Educativo de las personas con discapacidad, en condiciones de accesibilidad, adaptabilidad,
flexibilidad, y equidad con los demas, sin discriminacion alguna en igualdad de condiciones.

Se logré desarrollar e incrementar en los participantes habilidades comunicativas sociales cognitivas
de autonomia y motoras que les permite incluirse y desenvolverse en los diferentes contextos de su
vida diaria a través de los repertorios basicos para el aprendizaje.
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Se logro6 el aprovechamiento del tiempo en el desarrollo de las habilidades cognitivas relacionadas con
aprendizajes escolares que tienen una aplicacién directa en la vida personal: tanto en escritura, lectura,
conceptos matematicos basicos, reloj, calendario, orientacion espacio temporal, dentro de cada una de
las intervenciones.

Se logré acceder y aprender a su propio ritmo y con sus propias capacidades sobre el arte, y su técnica
integrandolos a su vida a través de la elaboracion de cuadros en diferentes materiales creando
oportunidades de inclusién social educativa para la poblacion.

Se logré crear una herramienta educativa que fomente la creatividad, la coordinacion, la comunicacion
y la empatia en los participantes con discapacidad a través de la incorporacion del teatro de sombras
desarrollando su capacidad de incentiva su sentido estético y su confianza en si mismos.

Se logré disefiar estrategias didacticas donde se desarrollen actividades interdisciplinares, artisticas y
culturales en el espacio de los dias viernes con el apoyo de los participantes con discapacidad y el
equipo profesional.

Se logré participar activamente de caminatas ecolégicas alrededor de la Laguna el Tabacal en el
municipio de la Vega (Cundinamarca) observando detenidamente la flora y la fauna local, y asimismo
disfrutar de un dia rodeado de naturaleza, aventura y cultura.

Se logr6 a través de las intervenciones grupales acompafiar a los participantes en el aprendizaje,
gestién del manejo y funcion del dinero, planificando sus gastos, controlando los cambios, igualmente
logrando la autonomia necesaria para realizar una compra dentro y fuera del Centro.

Se logra con las personas con discapacidad que se encuentran en inclusién laboral acompafar y
proporcionar los apoyos requerido para la compra de dispositivos digitales (celulares, radios, reloj),
prendas de vestir y productos de aseo de personal, permitiendo afianzar las habilidades practicas para
el manejo del dinero, la proyeccién y gestion financiera.

Se logra la autonomia de la realizacién de actividad fisica musicalizada en horas de la mafiana con un
grupo de participantes y se continta fortaleciendo el trabajo aerdbico y anaerdbico en las personas con
discapacidad que permanecen en silla de ruedas y personas que presentan riesgo de sobrepeso.

Se logra fortalecer los habitos y rutinas de entrenamiento deportivo en las modalidades de fatbol de
salén, se contindia con los entrenamientos en horas de la tarde con juego real de 3 versus 3, se fortalece
el sistema de juego de manera ofensiva y defensiva con balén y sin balén.

Se logra realizar articulacién con el gimnasio biosaludable de la vega Cundinamarca donde se
establece recorrido y practica en las diferentes maquinas que se encuentran al aire libre, se ejecuto el
dia 24 de enero.

Se logra articulacién con el gimnasio privado Spartan Gym ubicado en la Vega Cundinamarca, se
establece realizar recorrido y dar inicio a las rutinas de ejercicios por cada participante asistente y se
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programa para continuar los siguientes meses.

< Se logra el primer acercamiento para establecer articulacion efectiva en el escenario deportivo fatbol 8
grama natural ubicado en el municipio de San Francisco Cundinamarca vereda Arrayan Alto, finca villa
Gloria; se establece realizar llamada el proximo mes para tener respuesta de la articulacion una vez
por semana.

< Se logra realizar actividad recreativa de viernes Watervoley donde los participantes gozaron de un
espacio diferente lleno de juego, adrenalina, competencia, diversion y mucha agua, se fortalece el
trabajo en equipos, trabajo por parejas y liderazgo en el juego.

< Se logra el avance del trabajo por grupos para realizar el respectivo entregable en actividades de
guadua, hilo, y manual de actividades en ejercicios basicos para la practica del boxeo con instructor
liderado por un participante del grupo 5.

< Se logra orientar a las personas con discapacidad acerca del estado nutricional actual y tipo de dieta
correspondiente, evidenciando aceptacion y comprension de los alimentos y cantidades que
conforman el plato.

Desarrollo de habilidades y capacidades familiares

2

< Mediante taller formativo y pedagogico se logré la expresion, la identificacion, el intercambio de
sentimientos de amor y compromiso mutuo entre los referentes familiares que se vincularon a la
actividad. Durante este espacio, se promovid la toma de decisiones relacionadas con el cuidado y
bienestar de los integrantes del sistema familiar, fortaleciendo los lazos afectivos y fomentando un
ambiente de corresponsabilidad y apoyo. Este logro permiti6 que las familias reconocieran la
importancia de su rol en la construccién de relaciones saludables y en el cuidado integral de sus seres
queridos.

< Se logré afianzar los vinculos institucionales con los referentes familiares mediante la implementacién
y seguimiento de fichas técnica de actividades para hacer en casa. Estas guias facilitaron la
identificacién y el cumplimiento de rutinas adaptadas a las necesidades de los participantes,
promoviendo una continuidad en los procesos de cuidado y desarrollo en el entorno familiar. Este
esfuerzo conjunto fortalecié la corresponsabilidad entre la institucion y las familias, asegurando un
acompafiamiento integral y estructurado durante las salidas, por otro lado, que las familias conozcan
los avances alcanzados en el plan de atencién de cada participante.

< Se lograron salidas exitosas a medio familiar, durante las cuales se fortalecieron los vinculos familiares
y se evidenci6 un aumento significativo en el sentido de corresponsabilidad por parte de las redes de
apoyo. Estas salidas permitieron que las familias asumieron un rol mas activo en el cuidado y
acompafiamiento de los participantes, promoviendo un entorno afectivo y de cuidado que contribuye
al bienestar integral de los mismos.

R

< Se logra la continuidad de una alta asistencia a los encuentros familiares promovidos desde la unidad
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operativa, evidenciando una notable intencién y compromiso por parte de las familias en participar
activamente en estos procesos. Este logro refleja el fortalecimiento del vinculo entre las familias y la
institucién, asi como su interés en contribuir al desarrollo integral y al bienestar emocional de los
participantes, a través de espacios de didlogo, reflexion y aprendizaje compartido.

< Se logré brindar acompafiamiento, atencidon y asesorias en entornos hospitalarios mediante el

seguimiento realizado por el equipo profesional, elaborando informes integrales dirigidos a los
referentes familiares sobre los cambios comportamentales y los ajustes realizados al tratamiento
farmacoldgico por psiquiatra tratante de los participantes. Este logro permiti6 mantener el sentido de
corresponsabilidad en la red de apoyo familiar, asi como la identificacién de vinculo familiar necesario
para uno de los participantes el cual le permitié mejora en su estado emocional.

Desarrollo de capacidades en entorno y territorio

2
*o

Se logré una salida recreativa a la Laguna de Tabacal, en la que los participantes demostraron una
excelente disposicion y participacion activa en las actividades programadas. Durante esta
experiencia, se promovio la integracion social, el fortalecimiento de habilidades interpersonales y
el contacto con la naturaleza, generando un impacto positivo en el bienestar emocional y la
cohesion grupal. Este logro evidencié el compromiso y la receptividad de los participantes frente a
iniciativas orientadas a su desarrollo integral.

Se logr6 la articulacién con el Jardin Botanico de Bogotéa para desarrollar actividades pedagdgicas,
recreativas y terapéuticas dirigidas a los participantes del centro. Estas actividades tuvieron como
objetivo fomentar el contacto con la naturaleza, promover el aprendizaje sobre el cuidado del medio
ambiente y ofrecer espacios de relajacién y bienestar emocional. La alianza permitio fortalecer
habilidades sociales, generar experiencias significativas y mejorar la calidad de vida de los
participantes a través de entornos enriquecedores y accesibles.

Se logro establecer un acercamiento con el Centro Comercial Titdn Plaza, Diver Plaza, Portal 80 y
Unicentro del Occidente para gestionar un espacio destinado a una feria de exposicién, con el
propdsito de visibilizar los talentos, habilidades y la venta de productos elaborados por los
participantes del centro. Aunque aln no se ha recibido una respuesta definitiva, este acercamiento
representa un avance significativo en la busqueda de alianzas estratégicas que promuevan la
inclusién social y el reconocimiento de las capacidades de los participantes en escenarios
comunitarios.

Se logré una articulacién con entidades deportivas como el gimnasio Spartang y la Oficina de
Deportes de la Alcaldia del municipio de La Vega, con el objetivo de promover actividades fisicas
adaptadas y recreativas para los participantes del centro. Estas iniciativas buscan fortalecer la
salud fisica, el bienestar emocional y las habilidades sociales de los participantes, al mismo tiempo
que fomentan la inclusion en espacios comunitarios y deportivos. Esta alianza representa un paso
importante hacia la construccién de entornos mas accesibles y enriquecedores.
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2

< Se logra articulacién con la Diocesis de Facatativa para la realizacion de actividades religiosas
dentro del centro, con el propoésito de ofrecer espacios de acompafiamiento espiritual y
fortalecimiento de valores entre los participantes. Aunque no se ha obtenido una respuesta
definitiva, este acercamiento representa un avance significativo en la construccion de alianzas que
buscan enriquecer la dimensién espiritual y promover la reflexion y el bienestar integral de los
participantes.

7. DIFICULTADES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS

8. PROYECCIONES DE LOS PROCESOS DE ATENCION DESARROLLADOS CON LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD Y SUS REFERENTES FAMILIARES, CUIDADORES Y CUIDADORAS



